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Friederike Hel}

Wohnort

Sprachen

Ausbildung

Auszeichungen & Nominierungen

2024

2023

2022

Berlin

deutsch, englisch, franzdsisch, italienisch, arabisch

seit 2021: Tatigkeit als Regisseurin

seit 2014: als Kamerafrau tatig

Auslandsdreherfahrung: Thailand, Sidamerika, Stud- und Osteuropa,
Naher Osten, Afrika u.a.

sonstige Qualifikationen: diverse nationale und internationale Masterclasses,
Seminare zur Schauspielfiihrung u.a. "Acting the Comedy" &

"Directing the Comedy" bei Steve Kaplan (USA)

2026: Nominierung Jupiter Award fiir Keine Scheidung ohne Leiche

als Bester Film (TV & Streaming) national

AUSWAHL FILMOGRAPHIE

Keine Scheidung ohne Leiche - ZDF, Fernsehfilm

Alarm fiir Cobra 11: Die Jagerin - RTL, Fernsehfilm

Alarm fur Cobra 11: Sterbensschon - RTL, Fernsehfilm

Zwei Erben sind einer zu viel - ARD, Fernsehfilm

Die zweite Welle - ZDF, Serie
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