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BIOGRAFIE

Friederike Hel ist eine Kamerafrau und Regisseurin, die vor allem im deutschsprachigen Fernsehen und bei
Serienproduktionen arbeitet. Sie ist als DoP fir eine Vielzahl von TV-Filmen und Serienformaten tatig gewesen,
darunter Nord Nord Mord (2020) u.v.a. Neben ihrer Tatigkeit hinter der Kamera hat Friederike in den letzten
Jahren zunehmend mehr Regie ibernommen und mehrere TV-Filme inszeniert. So fuhrte sie unter anderem
Regie bei Zwei Erben sind einer zu viel (2023) und bei mehreren Alarm fir Cobra 11-Filmen (2024). Bei der
sechsteiligen ZDF-Serie Die Zweite Welle (2021-2022) war sie sowohl als Regisseurin als auch Kamerafrau
tatig und gestaltete das visuelle Konzept der Produktion maf3geblich mit. In ihrer Arbeit vereint sie technisches
Kdnnen mit erzéhlerischer Sensibilitéat und ist sowohl fur fiktionale Serien als auch fiir emotionale und

dramatische Filme gefragt.
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